Календарно-тематическое планирование
по комплексной программе физического воспитания
при  3-урочных занятиях в неделю
во 2- 4 классах.

Программа: Физическая культура.

Программы для общеобразовательных учреждений, 

1 – 11 кл./авт. – сост. А.П. Матвеев, Т.В. Петрова. – 4-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006. – 94 с.
Условные обозначения форм урока по физической культуре

А) Тип урока:

*  вводные уроки (ВУ);
* уроки ознакомления с новым материалом (НУ);
* смешанные уроки (СмУ);
* учетные уроки (УУ);
* уроки совершенствования пройденного материала (СУ).
Б) Методы ведения урока:

* фронтальный (ФМ);
* поточный (ПМ);
* посменный (ПсМ);
* групповой (ГМ);
* индивидуальный (ИМ).
ЖУР – журнал учета результатов.

ОРУ – общеразвивающие упражнения.

ТТД – технико-тактические действия.

УП – пособие по основам знаний о физкультурной деятельности.

ОФК -  основные физические качества.

РКК – развитие координационных и кондиционных способностей 

1 четверть – 25 часов:

14 часов – элементы легкой атлетики
9 часов  -   подвижные игры с элементами спортивных игр 
(пионербол, волейбол, баскетбол, футбол).

2 часа – теория.
2 четверть -  22 часа:

14 часов – гимнастика-акробатика

6 часов -  элементы спортивных игры (баскетбол)
2 часа – теория.
3 четверть -  30 часов:

12 – элементы спортивных  игр (футбол);

8  – элементы спортивных игр (волейбол);

8 – легкая атлетика
2 часа – теория.
 4 четверть – 25 часов:

13 – легкая атлетика.
10 – подвижные игры с элементами спортивных игр;
2 часа – теория.
1 четверть

	№
	Раздел программы
	Календарные сроки изучения
	Вид урока
	Элементы ФКГС общего образования по ФК
	Тема урока
	Формы контроля
	Оснащенность урока

	
	
	
	
	
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	
	

	
	
	По плану 
	реальные
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях ФК
	
	
	ВУ

ФМ
	Основы ТБ, профилактика травматизма
	Инструктаж по ТБ на  уроках ФК, (легкая атлетика)
	Фронтальный опрос
	Инструкции по ТБ, журнал по ТБ

	2
	Освоение строевых упражнений
	
	
	НУ

ФМ
	Двигательные умения
	Размыкание и  смыкание приставным шагом. Перестроение из колоны по 1, по 2; из шеренги по 1, по 2
	Размыкание и  смыкание приставным шагом. Перестроение из колоны по 1, по 2; из шеренги по 1, по 2. Команды: На 1, 2, 3 рассчитайсь!»
	Команды: «Становись, равняйсь, смирно!». Перестроение из колоны по 1, по 3, по 4.
	Корректировка выполнения команд.
	Спортзал

	3
	Оценка уровня физической подготовленности
	
	
	УУ
ПМ
	Основные физ.качества (скоростно-силовые, и силовые качества)
	Удержание тела в висе на перекладине, прыжки в длину с места, подвижные игры
	Фиксирование результатов
	Секундомер, рулетка, перекладина, ЖУР

	4
	ОРУ (выносливость)
	
	
	СтУ

ГМ
	Развитие  основных физ.качеств (ОФК)
	Равномерный бег 500 метров, ОРУ на развитие общей выносливости. Обучение измерение пульса.
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, стадион

	5
	Организация команды и приемы строевых упражнений
	
	
	НУ

ФМ
	Двигательные умения
	Перестроения в колонне по 1 и 2. Упражнения на внимания.
	Команды: «Шире, реже шаг». Перестроение. Упражнения на внимание.
	Передвижения в колонне с поворотами. Повороты кругом. Расчет по порядку.
	Корректировка выполнения команд
	Спортзал.

	6
	Определение уровня ОФК (гибкость, скоростная выносливость)
	
	
	УУ

ПсМ
	ОФК
	Наклон вперед из ип сидя, сгибание и разгибание туловища из ип лежа на спине, за 30 сек
	Фиксирование результата
	Спорт зал, гимн маты, ЖУР

	7
	ОРУ (выносливость)
	
	
	СУ

ФМ
	ОФК
	Бег на 800 метров без учета времени. Подвижные игры.
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, стадион

	8
	ОРУ (скорость)
	
	
	СУ

ПМ
	ОФК
	Бег 30 метров(2-3 повторения)
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, стадион

	9
	ОРУ (выносливость)
	
	
	СУ

ФМ
	ОФК
	Бег на 1000 метров без учета времени. Подвижные игры.
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, стадион

	10
	Физкультурная деятельность с общеразвиваюшей направленностью
	
	
	НУ

ФМ
	
	Бег с изменением направления с коротким, средним и длинным шагом
	Корректировка движений
	Спортзал.

	11
	Определение уровня  основных физических качеств (скорость, сила)
	
	
	УУ

ПсМ
	ОФК
	Бег 60 метров с мак скоростью, удержание тела в висе на перекладине (д), подтягивание на перекладине (м).
	Фиксирование результата
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР, перекладина

	12
	Организационные приемы и навыки прыжков
	
	
	ПсМ

НУ
	Двигательные умения
	Прыжки в длину с разбега. Многоскоки (8 прыжков)
	Корректировка движений
	Спортзал, яма для прыжков, измерительная рулетка. 

	13
	Организационные приемы и навыки прыжков
	
	
	ПсМ

НУ
	Двигательные умения
	Прыжки в длину с разбега. Многоскоки (8 прыжков)
	Корректировка движений
	Спортзал, яма для прыжков, измерительная рулетка. 

	14
	Легкая атлетика (метание)
	
	
	ИМ

СУ
	ДУ и навыки, основные ТТД в л/атл
	Метание м/мяча (150 гр) в цель с 10 – 12 метров 
	Корректировка техники метания
	М/мячи, мишень

	15
	Легкая атлетика (метание)
	
	
	ИМ

НУ

СУ
	ДУ и навыки, основные ТТД в л/атл
	Метание м/мяча (150 гр) на дальность с 3 шагов разбега 
	Корректировка техники метания
	М/мячи,  сектор для метания, разметка

	16
	Определение уровня ОФК (сила, скоростно-силовые качества)
	
	
	УУ

ФМ

ГМ
	ОФК.

	Прыжки в длину с места, сгибание и разгибание рук в упор лежа
	Фиксирование результата
	Спорт зал, рулетка, ЖУР

	17
	ОЗ.
Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ФМ
НУ

ПсМ

СУ
	ОФК Подвижные игры на основе футбола
	Теория: «Характеристика видов спорта. Отличие физических упражнений от обыденных».
Стойки перемещения игрока (бег лицом, спиной, приставными шагами), остановки и повороты во время бега.
	Опрос.
Корректировка техники движений
	УП. Спортзал, мячи.

	18
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	СмУ
НУ
	Подвижные игры на основе футбола
	Подвижные игры: «Точная передача», «Не давай мяч водящему»
	Корректировка техники движений 
	Спортзал, мячи.

	19
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ПсМ

НУ
СУ
	Подвижные игры на основе футбола
	Ведение мяча между стойками и передача на точность следующему 
	Остановка мяча и удары на точность
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	20
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	НУ
ГМ
	Подвижные игры на основе футбола
	Игра в мини-футбол по упрощенным правилам
	Корректировка техники и тактики
	Спортзал, мячи.


	21
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	НУ
ГМ
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Игра: «Мяч среднему»
	Игра: «Мяч ловцу»
	Игра: «Борьба за мяч»
	Выполнение правил игры
	Спортзал, мячи.

	22
	Организационные приемы и навыки (броски)
	
	
	ПМ
НУ
СУ
	Двигательные умения
	Броски мяча на дальность 2-я руками из-за головы, от груди
	Броски мяча на дальность 2-я руками из-за головы, от груди, из положения стоя и сидя
	Корректировка техники исполнения, фиксирование результатов.
	Спортзал, мячи.

	23
	Организационные приемы и навыки (броски, передачи)
	
	
	ИМ
НУ
СУ
	На основе баскетбола
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении  (шагом и бегом)
	Ведение мяча с изменением направления
	Ведение мяча с изменением направления и скорости
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	24
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ИМ
НУ
СУ
	На основе баскетбола
	Техника передвижений остановок, стоек, поворотов.
	Техника передвижений остановок, стоек, поворотов (закрепление).
	Техника передвижений остановок, стоек, поворотов (совершенствование).
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	25
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ИМ
НУ
СУ
	
	Броски мяча в цель (кольцо, щит, мишень, обруч)
	Броски мяча в цель (кольцо, щит, мишень, обруч) в ходьбе и медленном беге
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.


2 четверть

	№
	Раздел программы
	Календарные сроки изучения
	Вид урока
	Элементы ФКГС общего образования по ФК
	Тема урока
	Формы контроля
	Оснащенность урока

	
	
	По плану 
	реальные
	
	
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	
	

	26

(1)
	Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях ФК
	
	
	УУ

ФМ
	Основы ТБ, профилакти

ка травматизма
	Повторный инструктаж по Тб на рабочем месте. При занятиях по спортивной гимнастики, акробатики, спорт играх и оказание первой медицинской помощи.
	Фронтальный опрос, практические умения
	Журнал по ТБ, инструкции

	27

(2)
	Общеразвивающие упражнения (гибкость)
	
	
	ГМ
НУ
СУ
ИМ
	
	Глубокие выпады в приседе, взмахи ногами, сгибание туловища, упражнения у гимнастической стенки
	Полушпагаты на месте, «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой, сгибание туловища на стойке
	Корректировка движений
	Гимнаст палки, скакалки, шведская стенка.

	28

(3)
	Организационные приемы и навыки
	
	
	НУ
СУ
ИМ
	ОФК, двигательные действия и навыки
	Лазание по канату с техникой в три и два приема (3-4 метра)
	Корректировка движений
	Канаты, гимнастические маты

	29

(4)
	Организационные приемы и навыки
	
	
	НУ
УУ
ИМ
	ОФК, двигательные действия и навыки
	Лазание по канату с техникой в три и два приема (3-4 метра)
	Учет техники выполнения лазания
	Канаты, гимнастические маты

	30

(5)
	Формирование осанки
	
	
	НУ
СУ
ИМ
	Двигательные умения
	Комплекс корригирующих упражнений на контроль в постановке головы, плеч, позвоночника. Контроль осанки в движении
	Корректировка движений
	Гимнастические палки, спортзал

	31

(6)
	Двигательные действия и навыки
	
	
	ИМ

НУ
	Основные прикладные действия
	Опорный прыжок с наибольшего разбега, толчком о гимнастический мост, в упор стоя на колени, переход в упор присев и соскок вперед
	Корректировка движений, страховка
	Гимнастический козел, мост, гимнаст маты

	32

(7)
	Двигательные действия и навыки
	
	
	ИМ

СУ
	Основные прикладные действия
	Опорный прыжок с наибольшего разбега, толчком о гимнастический мост, в упор стоя на колени, переход в упор присев и соскок вперед.
	Корректировка движений, страховка
	Гимнастический козел, мост, гимнаст маты

	33

(8)
	Двигательные действия и навыки
	
	
	ИМ

УУ
	Основные прикладные действия


	Опорный прыжок с наибольшего разбега, толчком о гимнастический мост, в упор стоя на колени, переход в упор присев и соскок вперед
	Учет техники исполнения страховка
	Гимнастический козел, мост, гимнаст маты

	34

(9)
	Двигательные действия и навыки
	
	
	НУ
ИМ
	Основные прикладные действия


	Изучение самостраховок на бок, спину (закрепление)
	Изучение самостраховок на бок, спину (совершенствование)
	Изучение самостраховок кувырком
	Корректировка движений, страховка
	Гимнастические маты

	35

(10)
	Двигательные действия и навыки
	
	
	СУ
ИМ
	Основные прикладные действия


	Изучение самостраховок на бок, спину (закрепление)
	Изучение самостраховок на бок, спину (совершенствование)
	Изучение самостраховок кувырком
	Корректировка движений, страховка
	Гимнастические маты

	36

(11)
	Двигательные действия и навыки
	
	
	ИМ

НУ
	Основные прикладные действия (гимнастика с основа ми акроба тики)


	Кувырки вперед, сойка на локтях, согнув ноги
	2-3 кувырка вперед стойка на лопатках
	Кувырки вперед и назад и стойка на лопатках перекатом
	Корректировка движений, страховка
	Гимнастические маты

	37

(12)
	Двигательные действия и навыки
	
	
	ИМ

НУ
	Основные прикладные действия 

(гимнастика с основа ми акроба тики)
	Кувырки вперед, сойка на локтях и на лопатках, согнув ноги
	2-3 кувырка вперед стойка на лопатках
	Кувырки вперед и назад и стойка на лопатках перекатом
	Корректировка движений, страховка
	Гимнастические маты

	38

(13)
	Двигательные действия и навыки
	
	
	ГМ

УУ
	Основные прикладные действия (гимнастика с основа ми акроба тики)


	Кувырки вперед, сойка на локтях и на лопатках, согнув ноги
	2-3 кувырка вперед стойка на лопатках
	Кувырки вперед и назад и стойка на лопатках перекатом
	Учет техники исполнения, страховка
	Гимнастические маты

	39

(14)
	Общеразвивающие упражнения (координация)
	
	
	ПМ
НУ
СУ
	Развитие основных физических качеств
	Хождение по наклонной гимнастической скамье, лазание по гимнастической лестнице (до 8 ступенек)
	 Упражнения на гимнастической скамье с мячами и др.предметами на сохранение равновесия. Эстафеты
	Страховка, коррекция движений
	Гимнастические скамейки, мячи, палки

	40

(15)
	Общеразвивающие упражнения (координация)
	
	
	ПМ
СУ
	Развитие основных физических качеств
	Хождение по наклонной гимнастической скамье, лазание по гимнастической лестнице (до 8 ступенек)
	 Упражнения на гимнастической скамье с мячами и др.предметами на сохранение равновесия. Эстафеты
	Страховка, коррекция движений
	Гимнастические скамейки, мячи, палки

	41

(16)
	ОЗ о ФК
	
	
	НУ

ФМ
	ФК общества и человека
	Теория: «Составление комплекса утренней гимнастики»
	Фронтальный опрос
	УП

	42

(17)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ИМ
НУ
СУ
	На материале баскетбола
	Освоение ловли, передачи и бросков мяча. Подвижные игры
	Ловля, передача и броски мяча. Подвижные игры
	Корректировка исполнения движений
	Спортзал,  мячи

	43

(18)
	Организационные приемы и навыки (броски, передачи)
	
	
	ИМ
НУ
СУ
	На основе баскетбола
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении  (шагом и бегом)
	Ведение мяча с изменением направления
	Ведение мяча с изменением направления и скорости
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	44

(19)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ГМ
НУ
	На основе волейбола
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи.
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи (закрепление)
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи (совершенствование) 
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	45

(20)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ГМ
НУ
	На основе волейбола
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи.
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи (закрепление)
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи (совершенствование) 
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	46

(21)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ГМ
НУ
СУ
	На основе волейбола
	Обучение игре «Мяч через сетку», передача с 3-4 метров
	Игра «Мяч через сетку», передача с 3-4 метров
	Корректировка техники и точности игры
	Спортзал, мячи.

	47

(22)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ГМ
НУ
СУ
	На основе волейбола
	 Закрепление игра «Мяч через сетку», передача с 3-4 метров
	Игра «Мяч через сетку», передача с 3-4 метров
	Корректировка техники и точности игры
	Спортзал, мячи.


3четверть

	№
	Раздел программы
	Календарные сроки изучения
	Вид урока
	Элементы ФКГС общего образования по ФК
	Тема урока
	Формы контроля
	Оснащенность урока

	
	
	По плану 
	реальные
	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	
	

	48

(1)
	Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях ФК

Футбол.
	
	
	УУ

ФМ
	Основы ТБ, профилакти

ка травматизма
	Повторный инструктаж по Тб на рабочем месте. При занятиях по  спорт играм и оказание первой медицинской помощи.
	Фронтальный опрос, практические умения
	Журнал по ТБ, инсттрукции

	49

(2)
	Организационные приемы и навыки (координации)
	
	
	ПМ
СУ
	Двигательные действия
	Способы различных видов ходьбы, преодолением  3 – 5 препятствий, по разметкам
	Контроль над техникой исполнения ходьбы 
	Спортзал

	50

(3)
	Общеразвивающие упражнения (скорость)
	
	
	НУ
СУ
ГМ
	На материале легкой атлетике
	Комбинации из различных эстафет
	Техника передачи эстафетной палочки
	Спортзал, эстафетные палочки

	51

(4)
	Общеразвивающие упражнения (скорость)
	
	
	НУ
СУ
ГМ
	На материале легкой атлетике
	Закрепление эстафетного бега в спортзале
	Совершенствование  эстафетного бега в спортзале
	Техника передачи эстафетной палочки
	Спортзал, эстафетные палочки

	52

(5)
	Общеразвивающие упражнения (скоростно-силовые)
	
	
	НУ
СУ
ГМ
	ОФК
	Прыжки в парах через препятствия
	Эстафеты с прыжками на одной ноге (до10 прыжков)
	Корректировка действий
	

	53

(6)
	Легкая атлетика (метание)
	
	
	ИМ

СУ
	ДУ и навыки, основные ТТД в л/атл
	Метание м/мяча (150 гр) в цель с 10 – 12 метров 
	Корректировка техники метания
	М/мячи, мишень

	54

(7)
	ОРУ (выносливость)
	
	
	СУ

ФМ
	ОФК
	Бег 3-х минутный. Подвижные игры.
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, стадион

	55

(8)
	Оценка уровня физической поготовленности
	
	
	ПМ

СУ
	ОФК (сила, скоростно-силовые качества)
	Удержание тела в висе. Прыжки  в длину с места
	Правильность исполнения
	Перекладина, рулетка, секундомер, ЖУР

	56

(9)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	НУ

Пм
	На материале легкой атлетике
	Высокий старт с касанием пола рукой со стартовым ускорением
	Высокий и низкий старт со стартовым ускорением
	Закрепление высокого и низкого старта со стартовым ускорением
	Корректировка исполнения
	Беговая дорожка, спортзал

	57

(10)
	Основы знаний о ФК
	
	
	НУ
ФМ
	ФК общества и человека
	Теория: «Здоровье и физическое развитие человека»
	Фронтальные опрос
	УП

	58

(11)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ФМ

НУ

ПсМ

СУ
	ОФК Подвижные игры на основе футбола
	Отличие физических упражнений от обыденных».

Стойки перемещения игрока (бег лицом, спиной, приставными шагами), остановки и повороты во время бега.
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	59

(12)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	СмУ

НУ
	Подвижные игры на основе футбола
	Подвижные игры: «Точная передача», «Не давай мяч водящему»
	Корректировка техники движений 
	Спортзал, мячи.

	60

(13)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ПсМ

НУ
	Подвижные игры на основе футбола
	Ведение мяча между стойками и передача на точность следующему 
	Остановка мяча и удары на точность
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	61

(14)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ПсМ
СУ
	Подвижные игры на основе футбола
	Ведение мяча между стойками и передача на точность следующему 
	Остановка мяча и удары на точность
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	62

(15)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	НУ
ГМ
	Подвижные игры на основе футбола
	Игра в мини-футбол по упрощенным правилам
	Корректировка техники и тактики
	Спортзал, мячи.

	63

(16)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	НУ
ГМ
	Подвижные игры на основе баскетбола
	Игра: «Мяч среднему»
	Игра: «Мяч ловцу»
	Игра: «Борьба за мяч»
	Выполнение правил игры
	Спортзал, мячи.

	64

(17)
	Организационные приемы и навыки (броски)
	
	
	ПМ
НУ
СУ
	Двигательные умения
	Броски мяча на дальность 2-я руками из-за головы, от груди
	Броски мяча на дальность 2-я руками из-за головы, от груди, из положения стоя и сидя
	Корректировка техники исполнения, фиксирование результатов.
	Спортзал, мячи.

	65

(18)
	Организационные приемы и навыки (броски, передачи)
	
	
	ИМ
НУ
СУ
	На основе баскетбола
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении  (шагом и бегом)
	Ведение мяча с изменением направления
	Ведение мяча с изменением направления и скорости
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	66

(19)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ИМ
НУ
СУ
	На основе баскетбола
	Техника передвижений остановок, стоек, поворотов.
	Техника передвижений остановок, стоек, поворотов (закрепление).
	Техника передвижений остановок, стоек, поворотов (совершенствование).
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	67

(20)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ИМ
НУ
СУ
	На основе баскетбола
	Броски мяча в цель (кольцо, щит, мишень, обруч)
	Броски мяча в цель (кольцо, щит, мишень, обруч) в ходьбе и медленном беге
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	68

(21)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ИМ
НУ
СУ
	На основе баскетбола
	Броски мяча в цель (кольцо, щит, мишень, обруч)
	Броски мяча в цель (кольцо, щит, мишень, обруч) в ходьбе и медленном беге
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	69

(22)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ИМ
НУ
СУ
	На материале баскетбола
	Освоение ловли, передачи и бросков мяча. Подвижные игры
	Ловля, передача и броски мяча. Подвижные игры
	Корректировка исполнения движений
	Спортзал, мячи.

	70

(23)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ИМ
НУ
СУ
	На материале баскетбола
	Освоение ловли, передачи и бросков мяча. Подвижные игры
	Ловля, передача и броски мяча. Подвижные игры
	Корректировка исполнения движений
	Спортзал,  мячи

	71

(24)
	Организационные приемы и навыки (броски, передачи)
	
	
	ИМ
НУ
	На основе баскетбола
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении  (шагом и бегом)
	Ведение мяча с изменением направления
	Ведение мяча с изменением направления и скорости
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	72

(25)
	Организационные приемы и навыки (броски, передачи)
	
	
	ИМ
СУ
	На основе баскетбола
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении  (шагом и бегом)
	Ведение мяча с изменением направления
	Ведение мяча с изменением направления и скорости
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	73

(26)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ГМ
СУ
	На основе волейбола
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи.
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи (закрепление)
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи (совершенствование) 
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	74

(27)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ГМ
НУ
	На основе волейбола
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи.
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи (закрепление)
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи (совершенствование) 
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	75

(28)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ГМ
СУ
	На основе волейбола
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи.
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи (закрепление)
	Подвижные игры для обучения нижней и прямой, боковой передачи (совершенствование) 
	Корректировка техники движений
	Спортзал, мячи.

	76

(29)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ГМ
НУ
СУ
	На основе волейбола
	Обучение игре «Мяч через сетку», передача с 3-4 метров
	Игра «Мяч через сетку», передача с 3-4 метров
	Корректировка техники и точности игры
	Спортзал, мячи.

	77

(30)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ГМ
НУ
СУ
	На основе волейбола
	 Закрепление игра «Мяч через сетку», передача с 3-4 метров
	Игра «Мяч через сетку», передача с 3-4 метров
	Корректировка техники и точности игры
	Спортзал, мячи.


4 четверть

	№
	Раздел программы
	Календарные сроки изучения
	Вид урока
	Элементы ФКГС общего образования по ФК
	Тема урока
	Формы контроля
	Оснащенность урока

	
	
	По плану 
	реальные
	
	
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	
	

	78

(1)
	Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях ФК.


	
	
	ВУ

ФМ

СУ
	Основы ТБ, профилакти

ка травматизм
	Инструктаж по ТБ на  уроках ФК, (легкая атлетика, спортивные игры).

 
	Фронтальный опрос. 
	Инструкции по ТБ, журнал по ТБ. 

	79

(2)
	Общеразвивающие упражнения (сила, скоростно-силовые качества)
	
	
	НУ
СУ
ПМ
	На материале л/атл.
	Прыжки в высоту на месте и в движении с касанием подвешенных ориентиров. Подвижная игра
	Корректировка техники исполнения прыжка
	Стойки, планка, гимнастические маты

	80

(3)
	Легкая атлетика (прыжки в высоту)
	
	
	ПМ

НУ

СУ
	ДУ и навыки , основные ТТД в  легкой атлетике
	Техника прыжка в высоту способом перешагивания с места. Обучение
	Корректировка техники прыжка в высоту.
	Стойки, планка, гимнастические маты.

	81

(4)
	Легкая атлетика (прыжки в высоту)
	
	
	ПМ

НУ

СУ
	ДУ и навыки , основные ТТД в  легкой атлетике
	Техника прыжка в высоту способом перешагивания с 3-5 шагов разбега. Обучение
	Корректировка техники прыжка в высоту.
	Стойки, планка, гимнастические маты.

	82

(5)
	Легкая атлетика (метание)
	
	
	ИМ

СУ
	ДУ и навыки, основные ТТД в л/атл
	Метание м/мяча (150 гр) в цель с 10 – 12 метров 
	Корректировка техники метания
	М/мячи, мишень

	83

(6)
	Легкая атлетика (метание)
	
	
	ИМ

НУ

СУ
	ДУ и навыки, основные ТТД в л/атл
	Метание м/мяча (150 гр) на дальность с 3 шагов разбега 
	Корректировка техники метания
	М/мячи,  сектор для метания, разметка

	84

(7)
	Определение уровня  основных физических качеств (скорость, сила)
	
	
	УУ

ПсМ
	ОФК
	Бег 60 метров с мак скоростью, удержание тела в висе на перекладине (д), подтягивание на перекладине (м).
	Фиксирование результата
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР, перекладина

	85

(8)
	Организационные приемы и навыки прыжков
	
	
	ПсМ

НУ
	Двигательные умения
	Прыжки в длину с разбега. Многоскоки (8 прыжков)
	Корректировка движений
	Спортзал, яма для прыжков, измерительная рулетка. 

	86

(9)
	Организационные приемы и навыки прыжков
	
	
	ПсМ

НУ
	Двигательные умения
	Прыжки в длину с разбега. Многоскоки (8 прыжков)
	Корректировка движений
	Спортзал, яма для прыжков, измерительная рулетка. 

	87

(10)
	ОРУ (выносливость)
	
	
	СтУ

ГМ
	Развитие  основных физ.качеств (ОФК)
	Равномерный бег 500 метров, ОРУ на развитие общей выносливости. Обучение измерение пульса.
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, стадион

	88

(11)
	ОРУ (выносливость)
	
	
	СУ

ФМ
	ОФК
	Бег на 800 метров без учета времени. Подвижные игры.
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, стадион

	89

(12)
	ОРУ (скорость)
	
	
	СУ

ПМ
	ОФК
	Бег 30 метров(2-3 повторения)
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, стадион

	90

(13)
	ОРУ (выносливость)
	
	
	СУ

ФМ
	ОФК
	Бег на 1000 метров без учета времени. Подвижные игры.
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, стадион

	91

(14)
	Определение уровня ОФК (сила, скоростно-силовые качества)
	
	
	УУ

ФМ

ГМ
	ОФК.


	Прыжки в длину с места, сгибание и разгибание рук в упор лежа
	Фиксирование результата
	Спорт зал, рулетка, ЖУР

	92

(15)
	ОЗ (теория)
	
	
	НУ
СУ
ФМ
	ФК общества и человека
	Теория: «Древнегреческие Олимпийские игры»
	Фронтальный опрос
	УП

	93

(16)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	
	Подвижные игры на материале баскетбола
	Подвижные игры: «Мяч ловцу», «Мяч среднему», «Борьба за мяч»
	Выполнение правил
	Спортзал, мячи

	94

(17)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	НУ
ГМ
	Подвижные игры на материале л/атл
	Подвижные игры: «Невод», Третий лишний», «Пустое место»
	Выполнение правил
	спортзал

	95

(18)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	НУ
ГМ
СУ
	Развитие координационных способностей
	Подвижные игры: «Салки», «К своим флажкам»
	Выполнение правил
	Спортзал, флажки

	96

(19)
	Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью
	
	
	ПсМ

НУ

СУ
	Подвижные игры
	Игры: «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Тяни в круг»
	Выполнение правил
	Спортзал

	97

(20)
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