
	Понедельник


	завтрак
	                            День 1       

	1
	каша вязкая на молоке из овсяных хлопьев

	2
	яйцо, варенное в крутую

	3
	сыр  порциями

	4
	масло  сливочное

	5
	какао   с молоком

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой


	завтрак
	                            День 1       

	1
	каша вязкая на молоке из овсяных хлопьев

	2
	яйцо, варенное в крутую

	3
	сыр  порциями

	4
	масло  сливочное

	5
	какао   с молоком

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой

	7
	плоды и  ягоды свежие

	обед
	                            

	1
	солат из сол. огурцов с растительным маслом

	2
	суп  с макаронными изделиями на бульоне из птицы

	3
	птица отварная

	4
	овощи тушенные

	5
	кисель

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	Изделие кондитерское (зефир)

	9
	плоды и  ягоды свежие


	Вторник


	завтрак
	                              День  2       

	1
	котлета из говядины

	2
	гороховое пюре

	3
	чай с лимоном

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	                            

	1
	салат из морской  капусты 

	2
	суп  из овощей 

	3
	рыба,  тушенная в томате с овощами 

	4
	рис  отварной 

	5
	компот  из  сухофруктов 

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие


	Среда


	завтрак
	                                   День  3

	1
	колбаски детские  (сосиськи) отварные

	2
	капуста  тушенная

	3
	чай с сахаром

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие

	обед
	                            

	1
	салат  “восторг” с растительным маслом

	2
	борщ  из свежей капусты на мясном бульоне 

	3
	запеканка  картофельная с отварным мясом

	4
	компот из  изюма

	5
	хлеб  пшеничный или зерновой 

	6
	хлеб  ржано-пшеничный

	7
	плоды и  ягоды свежие


	Четверг


	завтрак
	                              День  4      

	1
	запеканка из творога

	2
	джем или повидло

	3
	чай с лимоном

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	                            

	1
	винегрет овощной  с  растительным  маслом 

	2
	рассольник ленинградский на мясном бульоне 

	3
	бефстроганов из отварного мяса

	4
	каша гречневая, рассыпчатая 

	5
	компот  из  сухофруктов 

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие


	Пятница


	завтрак
	                            День  5       

	1
	котлеты или биточки рыбные

	2
	картофельное пюре

	3
	чай с молоком

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие молоком

	обед
	                            

	1
	салат из белокочанной капусты с растительным маслом

	2
	суп  картофельный с бобовыми

	3
	печень тушенная по-строгановски

	4
	изделия макаронные товарные

	5
	компот из цитрусовых

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие 


	Суббота


	завтрак
	                              День  6      

	1
	вареники отварные с капустой

	2
	масло сливочное

	3
	чай с сахаром

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	                            

	1
	салат из свеклы отварной с растительным  маслом 

	2
	щи из квашенной капусты на мясном бульоне 

	3
	биточки мясные

	4
	соус  томатный 

	5
	картофель отварной 

	6
	отвар шиповника

	7
	хлеб  пшеничный или зерновой

	8
	хлеб  ржано-пшеничный

	9
	плоды и  ягоды свежие


	Понедельник


	завтрак
	                              День  7      

	1
	каша из пшена и риса молочная (дружба)

	2
	сыр  порциями 

	3
	масло  сливочное 

	4
	какао   с молоком 

	5
	хлеб  пшеничный или зерновой 

	6
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	

	1
	салат из свежей капусты с растительным маслом 

	2
	 суп  из овощей  на мясном бульоне                          

	3
	котлеты рубленные из птицы

	4
	макаронные изделия  с соусом

	5
	компот из свежих яблок

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой 

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие 


	Вторник


	завтрак
	                              День  8    

	1
	котлета  мясная, рубленная

	2
	каша гречневая, соус белый 

	3
	чай с молоком 

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	

	1
	сельдь  солёная с зелёным горошком и растительным маслом 

	2
	 суп  крестьянский перловой крупой

	3
	мясо тушеное с картофелем по домашнему

	4
	компот из свежих фруктов

	5
	хлеб  пшеничный или зерновой 

	6
	хлеб  ржано-пшеничный

	7
	плоды и  ягоды свежие 


	Среда


	завтрак
	                                   День  9

	1
	колбаски детские  (сосиськи) отварные

	2
	гороховое пюре, соус красный

	3
	чай с лимоном

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие

	обед
	                            

	1
	салат  “школьный” с растительным маслом

	2
	борщ  с капустой и картофелем на мясном бульоне 

	3
	рулет  рыбный

	4
	пюре картофельное, соус красный 

	5
	компот из свежих фруктов

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой 

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие


	Четверг


	завтрак
	                              День  10 

	1
	запеканка из творога

	2
	молоко, сгущённое с сахаром

	3
	чай с лимоном

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	                            

	1
	винегрет  с  растительным  маслом 

	2
	суп  картофельный с рыбой

	3
	фрикадельки мясные

	4
	рис  отварной

	5
	компот  из смеси  сухофруктов 

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие


	Пятница


	завтрак
	                            День  11      

	1
	макароны, запечённые с сыром

	2
	яйцо  куриное диетическое варённое в крутую

	3
	какао с молоком

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие молоком

	обед
	                            

	1
	салат из морской капусты 

	2
	суп  картофельный с мясными фрикадельками

	3
	запеканка  картофельная с печенью, соус красный

	4
	компот из свежих яблок

	5
	хлеб  пшеничный или зерновой

	6
	хлеб  ржано-пшеничный

	7
	плоды и  ягоды свежие

	8
	Кондитерские изделия (пряники, кекс) 


	Суббота


	завтрак
	                              День  12      

	1
	пельмени  мясные отварные

	2
	масло сливочное

	3
	чай с сахаром

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	                            

	1
	салат  “Бурячок”  с растительным  маслом 

	2
	щи из св. капусты на мясном бульоне с говядиной

	3
	рыба с гарниром (каша гречневая запечённая в молочном соусе)

	4
	соус  фруктовый или овощной

	5
	хлеб  пшеничный или зерновой

	6
	хлеб  ржано-пшеничный

	7
	плоды и  ягоды свежие


	Понедельник


	завтрак
	                              День  13      

	1
	каша молочная манная

	2
	яйцо,  варённое в крутую

	3
	сыр  порциями

	4
	масло  сливочное 

	5
	чай с лимоном 

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой 

	7
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	

	1
	салат  “Степной”  

	2
	 суп  рыбный из консервов                          

	3
	котлеты, рубленные из птицы

	4
	капуста тушённая

	5
	компот из сухофруктов

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой 

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие 


	завтрак
	                              День  14   

	1
	запеканка  из творога

	2
	варенье  или джем

	3
	чай с молоком 

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	

	1
	салат из свежей капусты с растительным маслом 

	2
	 суп  гороховый

	3
	бефстроганов  из мяса

	4
	макаронные изделия отварные

	5
	компот из свежих яблок

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой 

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие 


	Вторник


	Среда


	завтрак
	                                   День  15

	1
	колбаски детские  (сосиськи) 

	2
	каша  перловая

	3
	чай с сахаром

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие

	обед
	                            

	1
	салат  из морской капусты с растительным маслом

	2
	борщ  с капустой и картофелем на мясном бульоне с говядиной

	3
	тефтели   рыбные

	4
	картофель отварной 

	5
	компот из изюма

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой 

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие


	Четверг


	завтрак
	                              День  16 

	1
	фрикадельки в соусе

	2
	капуста  тушенная

	3
	чай с лимоном

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	                            

	1
	салат  “Мозаика”  

	2
	щи из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне

	3
	печень  тушенная по-строгановски

	4
	рис  отварной

	5
	кисель  

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие


	Пятница


	завтрак
	                            День  17     

	1
	птица  отварная

	2
	рагу овощное

	3
	чай  с сахаром

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие молоком

	обед
	                            

	1
	салат  “Несвижский”  

	2
	суп  из овощей на мясном бульоне с говядиной

	3
	гуляш из говядины

	4
	каша гречневая рассыпчатая

	5
	компот из сухофруктов

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие


	Суббота


	завтрак
	                              День  18     

	1
	вареники с картофелем

	2
	масло сливочное

	3
	чай с молоком

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	                            

	1
	салат  “Здоровье”  с растительным  маслом 

	2
	Рассольник “ленинград”на мясном бульоне 

	3
	рыба припущенная

	4
	пюре картофельное

	5
	компот из курагу

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие


	Понедельник


	завтрак
	                              День  19     

	1
	каша  геркулесовая молочная 

	2
	яйцо,  варённое в крутую

	3
	сыр  порциями

	4
	масло  сливочное 

	5
	чай с сахаром 

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой 

	7
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	

	1
	салат  из свежей капусты 

	2
	 суп  картофельный с гречкой на мясном бульоне                          

	3
	птица тушённая,  в соусе

	4
	макаронные изделия отварные 

	5
	компот из свежих яблок

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой 

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие 


	Вторник


	завтрак
	                              День  20  

	1
	запеканка  из творога

	2
	молоко сгущённое

	3
	чай с лимоном

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	

	1
	сельдь солёная с зелёным горошком 

	2
	 суп  гороховый на мясном бульоне

	3
	голубцы рис с мясом любительские

	4
	кисель

	5
	хлеб  пшеничный или зерновой 

	6
	хлеб  ржано-пшеничный

	7
	плоды и  ягоды свежие 


	Среда


	завтрак
	                                   День  21

	1
	тефтели рыбные 

	2
	каша  рисовая рассыпчатая

	3
	чай с молоком

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие

	обед
	                            

	1
	салат  “Степной”  с растительным маслом

	2
	щи из свежей капусты на мясном бульоне 

	3
	шницель рубленный с говядины

	4
	картофельное  пюре

	5
	компот из свежих фруктов

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой 

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие


	Четверг


	завтрак
	                              День  22 

	1
	макароны,  запечённые с сыром

	2
	кондитерское изделие

	3
	какао с молоком

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	                            

	1
	винегрет  с растительным маслом

	2
	рассольник по-ленинградски на мясном бульоне

	3
	печень  тушенная в соусе

	4
	каша гречневая

	5
	компот из груш 

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие


	Пятница


	завтрак
	                            День  23   

	1
	колбаски детские  (сосиськи) отварные 

	2
	капуста тушенная

	3
	чай с сахаром

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие молоком

	обед
	                            

	1
	салат из морской капусты 

	2
	суп  лапша-домашняя на бульоне из птицы

	3
	котлеты из птицы

	4
	гороховое пюре

	5
	компот из сухофруктов

	6
	хлеб  пшеничный или зерновой

	7
	хлеб  ржано-пшеничный

	8
	плоды и  ягоды свежие


	Суббота


	завтрак
	                              День  24    

	1
	пельмени  мясные отварные

	2
	масло сливочное

	3
	чай с лимоном

	4
	хлеб  пшеничный или зерновой

	5
	плоды и  ягоды свежие 

	обед
	                            

	1
	салат  “Бурячок”  

	2
	борщ из свежей капусты на мясном бульоне 

	3
	мясо  отварное, говядина

	4
	рис отварной

	5
	соус  красный

	6
	компот из свежих яблок

	7
	хлеб  пшеничный или зерновой

	8
	хлеб  ржано-пшеничный

	9
	плоды и  ягоды свежие


